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Resumen

En 2016, surge una demanda del Colegio Primario Sagrada Familia de la ciudad de
Coérdoba hacia la Escuela de Nutricion, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacio-
nal de Cérdoba. A partir de la pertinencia y las actividades desarrolladas tres asignaturas
de la Licenciatura en Nutricion se articulan con el Colegio para planificar la propuesta de
trabajo y dar respuesta a la solicitud. Acciones integradas de cuidado entre salud y educa-
cion permiten, a los escolares, construir respuestas activas, dando impulso a la promocion
de la salud y prevencion de enfermedades en el marco de derechos. En 2018, el objetivo
fue fortalecer el rol de los alumnos de 5to grado como agentes multiplicadores en educa-
cion alimentaria nutricional y de la escuela en general como ambiente adecuado para el
ejercicio al derecho a la alimentacion. Se abordaron tres ejes interrelacionados: alimen-
tacion saludable, derecho a la alimentacion e higiene de manos, realizindose encuentros
de trabajo y talleres. Se construyeron conceptos de la tematica a través de técnicas grupa-
les ludicas que fueron implementadas en actos y jornadas escolares, posibilitando su rol
de multiplicadores hacia la comunidad escolar y las familias. La interaccién entre pares

Masquedés N° 5, Ao 5 (2020) 1




Alimentacién saludable dentro del émbito escolar: construccién extensionista entre Escuela y Universidad

resulté eficaz en los momentos de motivar la participacion activa del alumnado en las
diferentes propuestas lidicas de ensefianza y aprendizaje. Escolares, maestras y equipo
extensionista realizaron la evaluacion del trabajo, la cual fue satisfactoria, definiéndose
continuar las acciones conjuntas en 2019.

Abstract

In 2016, Sagrada Familia Primary School, in the city of Cérdoba, submitted a request
to the School of Nutrition, Medical Sciences College, National University of Cérdoba with
regard to healthy eating. Three subjects of the Bachelor of Science Degree in Nutrition and
the School itself worked in coordination in order to plan a project and respond to the re-
quest. Integrated health care and educational actions allow schoolchildren to build active
responses, giving impetus to health promotion and disease prevention in the framework
of Human Rights. In 2018, the objective was to strengthen the role of 5th grade students
as multiplier agents with regard to nutrition and food education at school as the proper
environment for exercising the right to food. Three interrelated objectives were addressed:
healthy eating, right to food and hand hygiene. Meetings and workshops were carried out.
Concepts were constructed through playful group techniques, which were implemented
at school events and conferences, enabling students” roles as multipliers for the school
community and families. Peer interaction was effective when it comes to motivating the
active participation of students in the different playful teaching and learning activities.
School children, teachers and the extension team carried out the evaluation of the project,
which was satisfactory, and they were determined to continue the joint actions in 2019.

Extension universitaria

La Extension pretende ser la funcion especifica a través de la cual se da la relacion de la
Universidad publica con la sociedad y, por consiguiente, se integran sus restantes funcio-
nes —docencia e investigacion- a la tarea de responder a las demandas de la comunidad
y elaborar propuestas que permitan su desarrollo. Asi, se recupera el término extension
desde la idea de poner en tension lo propio con el afuera, pues sélo en la medida en que
el conocimiento universitario se involucre en estas tensiones podra estar a la altura de las
circunstancias y aportar al desarrollo de sociedades mas justas, democraticas y equitati-
vas (Pacheco et al, 2004). De esta manera, la extension concebida como el conjunto de
actividades de colaboracion entre actores universitarios y no universitarios, donde todos
aportan sus respectivos saberes y aprenden en la interaccién, necesita de un permanente
intercambio (Arocena, 2010). Asi, el didlogo de saberes es uno de los atributos que defi-
nen epistemologicamente la praxis extensionista, que supera al concepto que identifica
extension con transferencia ya que refiere a un movimiento en un solo sentido. La idea de
dialogo nos ubica en un posicionamiento bi y/o multidimensional, en el reconocimiento y
valorizacion tanto de la igualdad como de la diferencia de saberes (cientifico-humanistico
y popular-social) necesarios para refundar la relaciéon Universidad y sociedad. Mientras
la Universidad deberia poner a disposicion de la sociedad todo su patrimonio cultural,
la sociedad deberia orientar a la Universidad sobre los nuevos problemas a estudiar en
un proceso de aprendizaje reciproco (Peralta, Barrientos y Coppola, 2010). Entendida de
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esta forma, la labor extensionista se convierte en un espacio de construccion conjunta, en
donde se concibe el conocimiento como bien social y publico, sobre los cimientos de un
compromiso ético y social entre la Universidad publica y el seno social. Dicha labor ha
de realizarse en el marco de reconocimiento de los Derechos Humanos como sustrato de
la responsabilidad profesional, ética y social en todos los campos del ejercicio profesional
(Universidad Nacional de Cérdoba, 2009).

Instituciones educativas

Las instituciones educativas ofrecen un gran potencial para conseguir cambios en los
estilos de vida y entornos, buscando crear una nueva cultura de salud. Alli se adquieren
conocimientos, habilidades, actitudes y responsabilidades de los nifios y sus familias res-
pecto al cuidado de la salud y posibilitan instaurar un ambiente fisico y psicosocial seguro,
que promueva entornos y estilos de vida saludables (Salinas, 2018).

Las escuelas son un ambiente ideal para contribuir a la nutricion y al desarrollo infan-
to-juvenil saludable. Los nifios llegan a las escuelas en una edad en la cual estan creando
sus habitos alimentarios y de salud. Asi, la educacion alimentaria nutricional en las comu-
nidades escolares surge como una intervencion que permite desarrollar en los alumnos y
sus familias practicas alimentarias saludables (Lopez Espinosa y Martinez Moreno, 2016).

Programas de promocion de salud escolar

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) impulsa desde hace mas de 20 afnos
programas de promocion y educacion en salud en el ambito escolar, basados en los con-
tenidos de la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud del afio 1986 y subsiguientes
acuerdos internacionales. En el afio 1995, se lanza la Iniciativa de Escuelas Promotoras de
Salud, renovando el vinculo salud-educacion. A nivel nacional ylocal existen documentos
y reglamentaciones con lineamientos para trabajar recreo sano y cantinas saludables (Guia
de Entornos Escolares Saludables 2018 y Ordenanza Municipal Cérdoba N°12256, Reso-
lucion Ministerio de Salud de Cérdoba N°5590), que fueron tenidas en cuenta. Paralelo
a la promocion de la salud, podemos describir actualmente la transicién epidemioldgica
hacia enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) que atraviesa la poblacién mun-
dial, afectando a personas de diferentes edades y etnias. La promocién de la salud juega
un rol trascendental para frenar el avance de las ECNT, desde etapas tempranas de la vida.
Dentro de los determinantes del estado nutricional infantil, la presencia de un entorno
obesogénico puede favorecer el aumento de peso y la obesidad. Uno de los principales
factores asociados a esta patologia son los habitos alimentarios inadecuados en los cuales
se observa un desequilibrio energético como consecuencia de los cambios en el tipo de
alimentos, disponibilidad, asequibilidad y comercializacién, y por otro, en el descenso en
la actividad fisica, debido al incremento en el tiempo dedicado a actividades de recreo
sedentarias (Follonier et al, 2014; OMS, 2018). En Argentina, los habitos alimentarios han
ido cambiando hacia una alimentacion con alto consumo de alimentos procesados, golo-
sinas y snack, y un bajo consumo de frutas y verduras frescas, ademas de un reemplazo
progresivo de la leche por bebidas azucaradas, jugos artificiales y gaseosas (Ministerio de
Salud de la Nacién Argentina, 2012).
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En lalucha contra la obesidad infantil los centros educativos y recreativos deben dispo-
ner de quioscos y cantinas que ofrezcan alimentos sanos y equilibrados. En el marco de la
promocion de la salud y ciudades saludables, cabe destacar que en la 9* Conferencia Mun-
dial de Promocién de la Salud (2016), se reconoce que “la salud se forja en el ambito local,
en los entornos de la vida cotidiana, en los barrios y comunidades en los que personas de
todas las edades viven, aman, trabajan, estudian y juegan” (parr. 2).

Derecho a la alimentaciéon

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948, art. 25) enuncia el derecho
humano a la alimentacién en el marco del derecho a un nivel de vida adecuado. La Decla-
racion fue desarrollada a través de pactos cuyos efectos son vinculantes para los Estados
que los han ratificado. Allj, las personas aparecen como los titulares de los derechos y los
estados aparecen como los titulares de las obligaciones (FAO, 2013).

El derecho humano a la alimentaciéon (PIDESC) implica el derecho fundamental a
estar protegido contra el hambre y el derecho a una alimentacion adecuada. Al ser la ali-
mentacion una realidad multidimensional, existen estrechas relaciones entre el derecho
a la alimentacion y otros derechos humanos. En ese sentido, Abajo et al. (2010), sefialan
que las personas tienen derecho a que se les proporcione la informaciéon que les permi-
ta tomar decisiones respecto de su alimentacion -respetando pautas culturales, contexto
social, aprovechamiento de los recursos naturales, formas de acceso y consumo de ali-
mentos- para que reflexionen acerca de sus propias practicas y decidan en consecuencia.
El derecho a la alimentacion saludable atraviesa la totalidad de los derechos humanos.
Trabajar en este sentido permite trascender la mirada y entender los diferentes aspectos
que conforman la salud de las personas y comunidades.

Metodologia de trabajo

El proyecto de extension surge en el afio 2016 a partir del contacto con la Escuela de
Nutricién, FCM-UNC de una docente del Colegio Sagrada Familia de la ciudad de Cor-
doba, quien a partir del trabajo que realiza desde la asignatura Ciencias Naturales y en
el marco de los contenidos curriculares previstos para el quinto grado solicita docentes
Licenciados en Nutricion que puedan brindar talleres de alimentacion saludable. De este
modo se da inicio a la vinculacion y al trabajo articulado entre Universidad e institucion
escolar, que contintia hasta la actualidad. En funcion de la demanda concreta, la pertinen-
cia y el trabajo de las asignaturas en este sentido, se incorporan las catedras Educacién
Alimentaria Nutricional, Microbiologia y Parasitologia y Filosofia y Etica Profesional. Di-
cha articulaciéon, que se materializa en la realizacién compartida de diagndsticos y los
acuerdos en funcion de las expectativas, dio origen a la propuesta de abordar el tema
solicitado desde tres ejes integrales e integrados: derecho a la alimentacion, alimentacién
saludable y lavado de manos.

Estos ejes se fueron trabajando en las diferentes acciones en los afios 2016-2019, con-
solidandose a partir de la implementacién de diferentes estrategias.

Desde el primer contacto de la escuela en 2016 y hasta el momento se elaboraron,
evaluaron, acreditaron y ejecutaron tres proyectos de extensién, implementandose
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actualmente uno de ellos. La vinculacion de las tres asignaturas de la carrera antes men-
cionadas responde a los contenidos que son parte de los programas académicos, a la
experiencia en trabajo extensionista y al posicionamiento tedrico que sustenta la actividad
académica universitaria.

La articulacién entre Universidad y escuela se ha sostenido en el tiempo a partir de la
continua reflexion sobre las practicas, contenidos y estrategias metodologicas propuestas
para los escolares en un didlogo permanente con ellos y sus docentes (Massa, 2019). En
ese sentido, el desarrollo del proyecto extensionista va integrando los contenidos previstos
en el disefio curricular escolar, las demandas especificas en virtud de necesidades manifes-
tadas por docentes y las propias sugerencias de los profesores de las tres asignaturas. Los
destinatarios directos son los escolares de quinto grado, a quienes se suman en determi-
nadas actividades los alumnos de los otros grados, otras docentes (Plastica, Informatica,
Musica, Lengua y Ciencias Sociales), directivos y responsables del quiosco escolar.

Los objetivos generales que guian el trabajo extensionista corresponden a: dar respues-
ta desde la Universidad a una demanda de trabajo conjunto con la institucién escolar de
referencia con la finalidad de promover una alimentacion saludable, variada y segura para
la comunidad escolar, y fortalecer el rol de los escolares de quinto grado como agentes
multiplicadores en educacidon alimentaria nutricional y de la escuela, en general, como
ambiente adecuado para el ejercicio al derecho a la alimentacidn.

Cada afio comienza con una etapa diagnostica que luego da origen a la planificacién
anual. A continuacion se presentan los resultados de las actividades realizadas.

Actividades del trabajo en 2016-2017

Se llevaron a cabo reuniones de coordinacién y de evaluacién al finalizar cada afio ca-
lendario. Las actividades se diagramaron respetando los aspectos pedagogicos y acuerdos
realizados con el Colegio en la planificacion. Los destinatarios fueron 56 escolares y 2
maestras de 5to grado A y B. En una primera instancia, los objetivos fueron construir con-
juntamente con los niflos y docentes un concepto de alimentacién saludable y los modos
para lograrla, y reconocer que el derecho a la alimentacién comprende diferentes aspectos
que han de garantizarse de manera sostenida vinculados al goce de otros derechos como
el derecho a la salud.

Se inicié con una actividad grupal formando frases disparadoras, presentadas pos-
teriormente en un plenario. Se pudo observar que manejaban conceptos de cuidado del
planeta, reciclado y uso responsable de los recursos naturales, también surgieron ideas
de opciones vegetarianas para evitar el sufrimiento de los animales. En relacién a los de-
rechos humanos, lograron identificar el derecho a la alimentacién y expresarlo como de
maxima importancia, aunque también se menciond el derecho a la identidad, a la educa-
cion, a la salud y a la vivienda.

En la actividad individual, cada nifio registr6 sus preparaciones preferidas en cues-
tiones de alimentos y bebidas. Se trabajaron conceptos de alimentos naturales o materias
primas y su diferencia con alimentos industrializados, el uso frecuente y desaconsejado
de gaseosas como tinica bebida para hidratarse, la importancia de elaborar preparaciones
caseras y las diversas formas de coccion.
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Como estrategia pedagégica de aprendizaje, los escolares, si lo consideraban necesario,
realizaron modificaciones en sus menues y bebidas, para hacerlos mas saludables. En ge-
neral se observé que modificaron las opciones de frituras, consumo de gaseosas y postres
en sus versiones mas saludables, como frutas. Algunos optaron por dejar sus preparacio-
nes, pero aclaraban que sélo serian de consumo festivo u ocasional.

Como cierre, cada grupo elabord una frase que evidencid los conceptos o ideas mas
importantes que rescataron de la jornada, las que quedaron plasmadas en el aula.

En una segunda instancia, el objetivo fue fortalecer los conocimientos sobre la higiene
de manos tendientes a preservar la salud en los escolares. En tal sentido, se tomaron las
propuestas y estrategias de la Administracion Nacional de Medicamentos, Alimentos y
Tecnologia Médica y del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y se generé un es-
pacio de intercambio de informacién, conocimientos y experiencias habituales en relacién
a la higiene de manos a partir del material informativo e ilustrativo de la Campana Lava-
do de Manos 2015. Asimismo, se proyecté un video infantil sobre los microorganismos
patoégenos y los pasos para un adecuado lavado de manos. Los alumnos se higienizaron
las manos en los sanitarios, acompafnados por docentes y estudiantes del equipo extensio-
nista, que observd y realizo las adecuaciones necesarias para la practica correcta; de esta
manera, todos tuvieron la experiencia de lavarse las manos como parte del proceso que
vincula experiencia-reflexiéon-accion.

Posteriormente, en el aula, se realizaron juegos grupales para afianzar lo aprendido,
generando un espacio de reflexion y retroalimentacion. Se buscé, a través de actividades
integradoras, favorecer la construccion de aprendizajes significativos y al ser el educando
el eje central de las actividades se lo valorizé como sujeto de derecho. Al finalizar, los es-
colares y docentes completaron un cuestionario autoadministrado, individual y anénimo
con una escala de valoracion del 1 al 5 (1: totalmente en desacuerdo y 5: totalmente de
acuerdo), a fin de analizar la experiencia y generar nuevas alternativas de abordaje para
los afios posteriores.

Evaluacion por parte de los escolares y docentes

La experiencia fue exitosa, ya que la mayoria de los niflos como las maestras se mos-
traron interesados en la temdtica y estuvieron totalmente de acuerdo con la idea de seguir
trabajando para mejorar los habitos alimentarios propios, de sus pares y del entorno fa-
miliar. Las maestras estuvieron totalmente de acuerdo con que el recurso audiovisual y los
mensajes educativos fueron acordes a los destinatarios, destacando que a partir de la pro-
puesta ellas pueden, en el aula, abordar temas relacionados como la salud y el cuidado del
cuerpo; lo que dio lugar a una propuesta extensiva hacia toda la institucién desarrollada
en los préximos ciclos lectivos.

Actividades del trabajo en 2018-2019

El punto de partida fue el alumno en su rol multiplicador de mensajes saludables. Para
esta instancia el tema central fue el recreo saludable como un primer acercamiento a la
promocion del consumo de alimentos saludables y la toma de decisiones de las familias a
la hora de seleccionarlos. El objetivo fue fortalecer los contenidos previamente abordados
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sobre alimentacion saludable, con especial atencion al momento de los recreos para acom-
panar a los estudiantes de 5to grado en su rol activo de multiplicadores en la iniciativa
recreo saludable. Para dar cumplimiento al mismo, se desarrollaron encuentros educati-
vos con los 52 alumnos de 5to grado, quienes generaron dos instancias de multiplicacion
de mensajes saludables. Una de ellas fue la Jornada de Juegos destinada a 320 estudiantes,
de ler a 6to grado, y 22 docentes. Las consignas de cada juego fueron pensadas y elabora-
das por los propios escolares, en funcion de los contenidos aprendidos sobre alimentacion
saludable. Se dispusieron como premios diferentes frutas de estacion y ensalada de frutas,
de modo de invitar e incentivar su consumo en lugar de productos no saludables.

La segunda estrategia en su rol de multiplicadores fue la presentacion de todo lo traba-
jado en la Feria de Ciencias, que se realiza todos los afios en la institucién escolar, lo que
permitiod llegar a las familias de los escolares.

En el afio 2019, se acordé continuar trabajando en aspectos del recreo saludable y en la
presentacion a la convocatoria Frutea tu escuela, cuyo objetivo esta relacionado a las ac-
ciones que se vienen desarrollando con los escolares en el rol de multiplicadores. Fruted tu
escuela es un concurso de alimentacién saludable destinado a todas las escuelas publicas y
privadas de Argentina. El objetivo es que la fruta sea la elegida en el aula y en los recreos.
En funcién de esto, se abordaron contenidos vinculados a las frutas, aspectos de comuni-
cacion y disefio de mensajes. Se acompaii6 en la presentacion a la convocatoria, teniendo
presente que los protagonistas son los propios escolares.

Se trabajaron algunas ideas para incorporar a los actos escolares, referidas a la comida
en la historia argentina, de modo de recuperar el significado simbolico, las costumbres y
practicas alimentarias centrales en nuestra historia.

Para el segundo semestre de 2019 se acord¢ trabajar y profundizar sobre los tres ejes
definidos: derecho a la alimentacién, alimentacién saludable y lavado de manos con acti-
vidades: Libro viajero, Kermés y Feria de Ciencias.

Asimismo, se incorporaran al proyecto estudiantes universitarios en el marco del Pro-
grama de Compromiso Social Universitario (Ordenanza HCS 4/16, RR N°2551/16). Se
busca con ello promover la participacion activa, andlisis e intervencion en problematicas
de interés social que puedan recibir respuestas de escala, formandose como estudiantes
criticos, solidarios, transformadores y comprometidos con la realidad.

Conclusion

El vinculo Universidad y sociedad remite a experiencias coconstruidas en funcién
de un mismo objetivo y acuerdos para intervenciones participativas, territorializadas,
historizantes, transformadoras, democraticas y sostenibles, lo cual implica praxis con
pensamiento critico y dialégica. En nuestra experiencia, para que esto ocurra y se sos-
tenga en el tiempo demanda actores movilizados y comprometidos, requiere un proceso
de conocimiento, definicién de prioridades, establecimientos de acuerdos, planificacion
estratégica participativa y de una evaluacion continua de las experiencias.

Con las diferentes acciones llevadas a cabo se cumplieron los objetivos planificados,
extendiéndose mas alla de las aulas, teniendo repercusiones significativas en los hogares
de cada nifio. Los escolares incorporaron diversos conceptos en relacion al derecho a la
alimentacion, a las propiedades nutricionales de las frutas y formas de incluirlas en el
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recreo, la importancia de la higiene de manos, de una alimentacion saludable y del consu-
mo ocasional de alimentos procesados y ultra-procesados como parte del recreo escolar.
Selogrd la construccion de un concepto de agente multiplicador en el entorno escolar y
el hogar, valorizando el impacto que provoca. Con el objetivo de compartir sus construc-
ciones, los alumnos crearon una jornada de juegos titulada “La Kermes Saludable”. Las
evaluaciones por parte de los escolares, docentes y directivos, fueron muy satisfactorias.
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