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Resumen

El asentamiento Aquiles Lanza, ubicado en Montevideo, tiene antecedentes donde se
evidencian sus problemas ambientales. En el afio 2011 se presentaron nifios con sintomas
de altos niveles de plomo en sangre. Recién en el afio 2015 se realizé un estudio de la eva-
luacion a la exposicion de este contaminante y otros metales, confirmando la necesidad de
una intervencion en la zona. Asimismo, desde el 2016 se viene trabajando con la problema-
tica de residuos sdlidos en la zona y su relaciéon con diferentes enfermedades (parasitosis,
intoxicacion alimentaria, entre otras). Dados estos antecedentes, se planteé como objetivo
la realizacion de talleres de concientizacion trabajando desde el abordaje ecosistémico
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para la salud (Ecosalud). Dicha metodologia integra a la comunidad involucrada, forman-
do un equipo con varias disciplinas, pensando en soluciones sustentables. Estos talleres no
solo fueron una instancia de aprendizaje y concientizacion sino que también contribuye-
ron al empoderamiento de la comunidad acerca de los problemas del barrio.

Abstract

The Aquiles Lanza Settlement, located in Montevideo, has a record of its environmen-
tal problems. In 2011, children with symptoms of high levels of lead in their blood were
presented. Only in 2015, a study of the evaluation of the exposure of this pollutant was
carried out, among others metals, confirming the need for intervention in the area. Also,
since 2016, we have been working with the problem of solid waste in the area and its rela-
tionship with different diseases (parasitosis, food poisoning, among others).

Given this background, we proposed to do awareness workshops using the ecosystem
approach to health (Ecohealth). This methodology integrates the community involved,
forming a team with several disciplines, thinking of sustainable solutions. These work-
shops were not only an instance of learning and awareness but also contributed to the
empowerment of the community about the problems of the neighborhood.

Antecedentes

El asentamiento Aquiles Lanza se encuentra ubicado en las inmediaciones del complejo
Euskal Erria, Malvin Norte, Montevideo, Uruguay. Cuenta con 246 viviendas, construidas
de diversas combinaciones de varios materiales y segtin los datos del censo 2011, tiene una
poblacion de 890 personas, de las cuales 344 son menores a 14 afos, 38,6% de la poblacion
total segun el ultimo censo oficial (INE, 2011).

Las condiciones sanitarias e higiénicas del lugar han generado problemas, donde se
destaca el trabajo de los doctores Ana Acufia y Ramén Alvarez (Acufia y Alvarez, 2012)
quienes realizaron una intervencion en la Escuela n° 317, donde asisten nifios de dicho
asentamiento. La intervencion no mostré cambios en los niveles de parasitosis que eran
de aproximadamente 80%.

Asimismo el bajo nivel educativo alcanzado en el asentamiento (INE, 2011) trae consecuen-
cias directas en el acceso al mercado laboral, presentando un alto porcentaje de desocupacion.
Esto hallevado a la poblacion a idear estrategias de trabajo informales, como por ejemplo la reco-
leccién y clasificacion de residuos, la venta callejera, la limpieza de jardines y obras, el comercio en
ferias y servicio doméstico, entre otras. Una de las estrategias mas utilizadas es la quema de cable
para la extraccion del cobre (Nodo familia, 2017). En el afio 2011 se realizé un estudio poblacio-
nal en los niflos y los suelos del asentamiento, cuyo resultado mostré concentraciones de plomo
relativamente altos a causa de la extraccion de cobre. Esto es debido a que cuando se quema el
cable en el suelo, éste se contamina y la remocion de particulas del metal pasan al aire e ingresan
facilmente por via respiratoria. Dados estos antecedentes de exposicion a metales, en el afo 2015
la Facultad de Quimica realizo un proyecto de evaluacion de mercurio, arsénico, manganeso y
plomo en nifios del asentamiento, en el marco de una Tesis de Maestria en Quimica, culminada
en 2017. Sibien los resultados obtenidos no fueron alarmantes, se sugirio la concientizacion a la
comunidad sobre los téxicos de estudio ya que la zona estd contaminada (laquinta, 2017).
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Por otra parte, la Unidad de Extensién de Facultad de Ciencias ha estado trabajando en
la zona, principalmente en lo que respecta a la problematica con los residuos sélidos, en
conjunto con educadores sociales del Centro 6, y en particular con los jévenes y adultos
que estudian en ese centro (Méndez, Gémez, Iribarne, 2016).

Dados estos antecedentes, es que se propuso como objetivo la concientizacién de la
comunidad de Aquiles Lanza, sobre los problemas ambientales del asentamiento, a través
de la realizacion de talleres que funcionen como una intervencion a la problematica que
presentan. Para ello se trabajo con el abordaje ecosistémico (Ecosalud), ya que el mismo
prevé que las intervenciones sean sustentables, dado que las soluciones provienen de la
propia comunidad. La concientizacion a través de este enfoque empodera a la comunidad,
permitiéndole tomar el control sobre la situacién ambiental en la que vive.

Metodologia empleada

El abordaje ecosistémico para salud es una metodologia de investigacion, educacion
y practica que tiene como fin la mejora de la salud humana. Resulta innovadora ya que
busca lograr un cambio sostenible y equitativo en la salud y el bienestar humano a través
de mejores interacciones con el medio ambiente, pero fundamentalmente se destaca por
la capacidad de desarrollar nuevos conocimientos, ideas, comportamientos y relaciones
sociales inclusivas, que van mas alld de la ciencia y la tecnologia convencionales.

Dentro de un enfoque ecosistémico de la salud humana, los seres humanos se sitian
en el centro de las consideraciones de desarrollo, al mismo tiempo que buscan asegurar
la durabilidad del ecosistema del que forman parte integrante. Con el fin de desarrollar
intervenciones apropiadas, se hace hincapié en el disefio e implementacion de soluciones
intersectoriales basadas en la gestion alternativa de los recursos naturales, en lugar de las
acciones exclusivas del sector salud.

La Ecosalud investiga la relacion entre todos los componentes de un ecosistema, es
decir, los determinantes de la salud y las interacciones dinamicas entre ellos, para definir y
evaluar los problemas prioritarios que afectan la salud de la poblacién y la sostenibilidad
de sus ecosistemas. Es capaz de reconocer la interaccion dindmica entre los diferentes
componentes del ecosistema y el bienestar humano y la salud. Considera qué proyectos
interdisciplinarios (con analisis de género y métodos participativos) pueden resultar en
mejores investigaciones y mejoras en la salud humana y el medio ambiente.

Esta metodologia se basa en seis pilares o directrices: transdisciplinaridad, pensamien-
to sistémico, participacion social, equidad social y de género, sostenibilidad y accién. Los
tres primeros hacen hincapié en el proceso de estudio, mientras que los tres ultimos son
objetivos de los proyectos de Ecosalud (Charron, 2014).

En Uruguay se viene trabajando con esta metodologia en la Universidad de la Republi-
ca desde la Facultad de Quimica, a partir del afio 2005 (Iaquinta y Cousillas, 2018), que ese
afo se incorpord ala Comunidad de Practica del Enfoque Ecosistémico en América Latina
y el Caribe (CoPEH-LAC). La CoPEH-LAC es “un grupo transdisciplinario de investiga-
dores de varios paises de América Latina, el Caribe y Canada para formar una Comunidad
de Practica, estableciéndose en seis centros regionales de excelencia en investigaciones e
intervenciones en ecosistemas localizados en diferentes regiones: México, América Cen-
tral y el Caribe, Region Andina, Brasil, Cono Sur y Canada” (CoPEH- LAC, 2017).
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En este proyecto en particular se trabajo en base a los pilares de Ecosalud enfoca-
dos principalmente en la educacién y la practica del tema. La investigacion se baso en
la busqueda bibliografica sobre problemas de contaminacién en poblaciones similares.
Se seleccionaron los temas a abordar, teniendo en cuenta no solamente los antecedentes
socio - econdmicos anteriormente planteados, sino también la demanda de la poblacién
y las complejidades relacionadas al problema.

Intercambio de saberes

Dado el marco de la Ecosalud, es crucial el trabajo transdisciplinario, que involucra
no solamente la cooperacién entre distintas disciplinas, sino también la integracion de
metodologias e instrumentos de investigacion propios de cada una. Por ello uno de los
objetivos especificos de este proyecto fue la formacion del equipo de trabajo. Participa-
ron profesores y estudiantes de Facultad de Quimica y de Ciencias, doctores, asistentes
sociales, ONG Gurises Unidos, educadores sociales, maestros y asistentes de los Centro
de Atencidn a la Infancia y a la Familia (CAIF), que desarrollan propuestas de atencion de
calidad a la primera infancia (CAIFE, 2019).

Se realizaron talleres formativos y para su difusion se utilizaron volantes, material
didactico con el fin de involucrar a los nifios y las redes sociales. El Servicio de Orienta-
cién, Consulta y Articulacion Territorial (SOCAT), que es un dispositivo impulsor del
desarrollo comunitario (SOCAT, 2019), y los educadores de los centros de ensefianza se
encargaron también de la difusion de los talleres. La participacion de estas dos organiza-
ciones en este punto fue fundamental, dado el grado de acercamiento que tienen con la
comunidad por el trabajo que vienen haciendo hace afios. Ademas, las charlas contaron
con exponentes universitarios y no universitarios, expertos en los temas planteados.

Las tematicas que se trataron fueron residuos solidos y contaminantes ambientales. La
seleccion de las mismas viene dada por los antecedentes del grupo de trabajo de la Facul-
tad de Quimica en concordancia con los temas planteados en la zona. Desde el ano 2017 se
viene trabajando con la comunidad de Aquiles Lanza en relacién a problematicas ambien-
tales (Iaquinta, 2017). Ademas, la investigacion realizada sobre los antecedentes presenta
que estas problematicas ocasionan molestias en la zona, ya que los vecinos entienden que
son victimas de mala gestion de los residuos no solo a nivel zonal sino también nacional,
lo que ha llevado a que se sientan discriminados llevando como consecuencia a disgrega-
cién social en Malvin Norte (Nodo Familia, 2018). A esto se le suma la inquietud del CAIF
y el SOCAT de abordar la tematica de forma accesible a la comunidad ya que la misma ha
solicitado informacién sobre estos temas dado su desconocimiento y por la necesidad de
actuar frente a ellos. Asimismo, la Ecosalud apunta al estudio y mejora de los determinan-
tes de la salud, ya que los mismos afectan de forma directa o indirecta en la salud humana.
Este estudio apunta a trabajar sobre los determinantes mds externos (medioambiental,
socioeconémico y cultural) para lograr mejoras en la comunidad.

Se realizé un taller de Contaminantes Ambientales, su evaluacién y mitigacion en la
zona en la Escuela n° 317, contando con una amplia concurrencia. Este taller consistio en
una charla sobre los metales toxicos a los cuales la poblacion esta expuesta, como plomo
y mercurio. Asimismo se presentaron las diferentes etapas del ciclo de los contaminantes
(fuente de exposicidn, via de entrada, medio, sintomatologia). Desde los participantes
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surgieron las medidas de prevencion y mitigacion en las diferentes etapas para cada con-
taminante. Las mismas van desde una correcta higienizaciéon de manos y alimentos hasta
ventilacion de los ambientes.

El taller de Residuos Urbanos y su evaluacion en la zona se realizo en el centro cultural
de Malvin Norte y también en la Escuela n° 317, por el interés que presentaron los vecinos
con respecto a esta tematica. Este taller conté con un testimonio de trabajo con clasifica-
dores y de reciclaje. Se conversd sobre los tipos de residuos que se generan habitualmente
y la importancia de su clasificacion para su posterior reciclaje y/o reutilizacion. Asimismo
se hizo hincapié en reflexionar sobre la responsabilidad que tenemos como humanos con-
sumidores de generar residuos, resaltando la importancia de la reduccién (no consumo).
Ademas, desde el publico se conté con la intervencion de clasificadores que viven en el
lugar, quienes expresaron su malestar porque los vecinos no colaboran con ellos y los me-
nosprecian al igual que las autoridades. En esta etapa el taller planeado fue crucial ya que
entre la propia comunidad se pudo dialogar de un tema que genera malestar en general,
y por primera vez se plantearon coémo poder mejorar el problema de los residuos sdlidos.

Cabe destacar que la concurrencia en ambos talleres fue heterogénea, desde jovenes
terminando sus afos escolares, hasta adultos mayores, enriqueciendo el intercambio de
ideas, presentando distintos puntos de vista sobre las tematicas y proponiendo soluciones
desde sus experiencias.

Reflexiones

El objetivo de concientizacion sobre las problematicas planteadas fue alcanzado. Esto se
evidencio no solamente por la convocatoria obtenida, donde aproximadamente participa-
ron mas de treinta vecinos en todos los rangos etarios, quienes incluso asistieron a todos los
talleres programados, sino también por las propuestas de accion frente a los mismos que se
obtuvieron a lo largo de los talleres. Propuestas como mejorar la higiene personal, aireacién
de los ambientes, limpieza de algunos juegos infantiles, en especial los que se pueden llevar
a la boca, y un posible generador de compost comunitario en respuesta a disminucién de
residuos organicos en la zona, fueron surgiendo por parte de la propia comunidad.

También refuerza esta conclusion la solicitud por parte de los participantes y educa-
dores, de continuar realizando trabajos con respecto a la tematica medioambiental en la
zona, con el objetivo de poder crear un grupo de autogestion que se encargue de la gestion
sustentable de los residuos.

Estos talleres no solo fueron una instancia de aprendizaje sino que también contribu-
yeron al empoderamiento de la comunidad acerca de los problemas del barrio dado que
en el transcurso de las actividades planteadas, los participantes contaron con un espacio
en el cual plantear sus inquietudes y buscar posibles soluciones. En este punto la partici-
pacion de la comunidad en la busqueda de soluciones es de suma importancia, ya que el
involucramiento de la poblacién como parte de la solucion lleva a una mejora sostenible.

El trabajo con un enfoque de abordaje ecosistémico, que integra a la comunidad invo-
lucrada, que forma un equipo con varias disciplinas y piensa en soluciones sustentables
apuntadas a la problematica ambiental, permite resultados como los obtenidos en esta inter-
vencion. Los mismos pueden llevar a acciones como las obtenidas en otros proyectos donde
se utiliza la Ecosalud como metodologia (Arroyo y Lujan, 2015; Guimaraes y Mergler, 2014).
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De todas formas para garantizar el éxito de la concientizacidon habria que realizar un
estudio si las medidas de intervencién que surgieron en los talleres lograron mitigar los
problemas relacionados a la contaminaciéon ambiental en la zona. Lamentablemente esta
evaluacion no fue posible dado que el ultimo taller fue realizado a finales del afo, cuando
los centros se cierran.

Desafio

Como consecuencia de esta intervencion, un grupo de asistentes a las charlas mostré
gran entusiasmo en la tematica de residuos sélidos, planteando la necesidad e interés de
participar en charlas y talleres formativos de reciclaje, huertas, compost, clasificacion, en-
tre otros temas. Por este motivo el equipo de trabajo se ha planteado como nuevo desafio
alentar la formacién de un grupo de autogestion comunitaria que promueva y ejecute
soluciones en relacion a la problematica de los residuos urbanos en Malvin Norte.
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